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« Juin est la perle de l’été, rayonnant de chaleur et de joie. »

Édito



PHOTOS :           « Gym douce »



PHOTOS :       « Rencontres intergénérationnelles       » 



PHOTOS :  « Mise en couleurs printemps »



PHOTOS :       « Centre de loisirs la Rural’Oise

Rencontre intergénérationnelle »  Karaoké



PHOTOS :     « Initiation Escrime »        



PHOTOS :           « Revue de presse » 



PHOTOS :           « Jeux de société »



PHOTOS :    « Sorties atour de la Résidence « Les Lys »



PHOTOS :      « Les anniversaires d’avril »



PHOTOS :                    « LOTO »



PHOTOS         « Les anniversaires de mai »





Information : « Arrivée de notre nouvelle Directrice » 

Bonjour à tous, 

Après un parcours dans l'animation dont plus de 10 ans en EHPAD, 
j'ai souhaité évoluer et me former.
J'ai exercé en tant que responsable de résidence autonomie puis 
dans un institut médico-social avant d'avoir l'honneur de prendre le 
poste au sein de votre belle résidence.
J'ai à cœur de respecter avant tout les souhaits des résidents et 
d'axer mes actions sur le bien-être. 
Comme disait Jean BERNARD " Ajouter de la vie aux jours lorsqu'on 
ne peut plus ajouter de jours à la vie" telle sera ma devise. 
Je reste à votre disposition pour échanger.
Au plaisir.

Cordialement,

Laetitia MOREAU
Directrice



Journée type

Suite à la réunion faite lors de la 
réécriture du projet d’établissement, 
une journée type d’un professionnel 
de la résidence vous sera présentez 
dans le journal de la résidence, tous 

les mois.  



Journée type :   « ASH Hôtelière » Cindy

 

Je commence ma journée à 9h00, une fois ma tenue de travail 
mise.
9h00 à 12h00 – Je prépare mon chariot « Bio » et je vais nettoyer 
les escaliers des étages, les deux ascenseurs, les toilettes du 
personnel ainsi qu’au niveau du sous-sol.
Ensuite, il est temps d’aller nettoyer une chambre dans tout son 
ensemble.
Il est déjà l’heure de rendre compte sur l’ordinateur et sur le 
logiciel « Netsoins »
Je descends au service lingerie pour mettre les nappes et les 
lavettes (dont je me sers pour le ménage) à laver.
12h00 – 12h30 je suis en pause déjeuner
Je dois maintenant changer de tenue pour le service en salle 
(chemise, tablier)
12h30 à 14h30 – Je vais en cuisine pour regarder le menu du jour, 
m’informer s’il y a des invités à recevoir.
Je commence par servir les entrées aux résidents installés en salle, 
avec la responsabilité de contrôler les textures alimentaires 
adaptées pour chaque résidents, il existe différentes textures : 
Mixées / Hachées / Normales)
Arrive l’heure de débarrasser les entrées, et de servir le plat 
chaud, ensuite le fromage et les desserts.
Je débarrasse et retire les surnappes, les serviettes de table que 
j’emmène ensuite à la lingerie et les dépose dans la machine à 
laver.
14h30 – 16h30 (Cela dépend des jours), mardi, jeudi, je dois 
nettoyer les trois vestiaires du personnel.
Lundi, mercredi et vendredi je distribue le linge qui appartient  aux 
résidents dans les 3 étages et le range dans leur armoire.
De retour à la lingerie, ayant récupéré le linge dans la machine à 
laver ( serviettes de table et surnappes) je mets le sèche linge en 
marche avec tous ces textiles.
Je plie des serviettes de table et surnappes que je remonte au 
restaurant.



Journée type :   « ASH Hôtelière » Cindy

16h30 – 17h00 : « Une petite pause s’impose ! »
17h00 – 20h00 : Je prépare en cuisine les Burlodges (chariot portes-plats) 
pour les résidents qui restent en chambre.
Ensuite, je retourne en salle pour la mise en place des tables.
18h15 : Service du dîner.
Je sers la soupe, repas chaud, fromage et dessert.
A nouveau je débarrasse toutes les tables puis je lave le sol pour que la 
salle de restauration soit propre dès le lendemain.
Je descends à la lingerie pour mettre à nouveau les nappes, surnappes, 
serviettes de table et lavettes à laver que je remettrai ensuite au sèche 
linge pour les utiliser pour le lendemain.

Cette journée de travail se termine, je remets ma tenue de civil et je 
quitte la Résidence à 20h00.





DATES à retenir 

Siel bleue : Gymnastique douce:
Tous les mardis matin

à partir de 11h00 

dans le salon des Roses

Coiffeuse : mercredi 4 juin – toute la journée

Venue Edith et son orgue : jeudi 5 Juin à partir de 15h30

Cecifoot avec Chloé : vendredi 06 juin à partir de 10h00

Chants avec marie-Noëlle : vendredi 6 juin à partir de 15h00

Venue des résidents « Les Cèdres » : mardi 10 juin à partir de 15h00 

Coiffeuse : mardi 11 juin  – l’après-midi uniquement

Danse thérapie avec Mayra : jeudi 12 juin à partir de 14h30

Sortie Collège de Goussainville : vendredi 13 juin départ dès 

13h00 (avec les résidents déjà inscrits)

Médiation animale : lundi 16 juin à partir de 14h30

Venue des résidents « Les Cèdres » : mardi 17 juin à partir de 15h00

Coiffeuse : mercredi 18 juin – toute la journée

La Messe : jeudi 19 juin à partir de 15h00

Cecifoot avec Chloé : vendredi 20 juin à partir de 10h00

Repas à thème « Africain » : vendredi 20 juin à partir de 12h00

Initiation escrime : lundi 23 juin à partir de 15h00

Chants avec marie-Noëlle : mardi 24 juin à partir de 15h00

Coiffeuse : mercredi 25 juin – toute la journée

Le Festival d’été : samedi 28 juin à partir de 13h30

Anniversaire du mois

Jeudi 26 juin à partir de 15h00

Intervenant : Monsieur Hennaux- « Philsband Live »



Emploi du temps 

L’emploi du temps est subjectif, il est 

possible que des changements 

s’effectuent le long du mois 

en fonction : 

- De la météo

- De la disponibilité

- De tout imprévu possible au sein de 

la résidence 

N’hésitez pas à regarder les différentes 

affiches mises tout au long du mois 

présentent dans le Hall, à l’accueil, sur 

les portes du restaurant, et à chaque 

étage ainsi que dans chaque ascenseur, 

pour rester informé. 



Programme des activités

Semaine Du 02 juin au 08 juin 2025 

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle    

du restaurant à partir de 16h50. 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 02 Temps individuel Qui suis-je ?

Mardi 03 Gym Douce Remue-méninges

Mercredi 04
Coiffeuse

Temps individuel Jeu mémoire

Jeudi 05 Séance sophrologie Musique Orgue avec 
Edith Ferand

Vendredi 06 CECIFOOT avec 
Chloé

Chants avec 
Marie-Noëlle

Samedi 07 Revue de Presse
Activité selon le 

choix de l’équipe

Dimanche 08 Revue de Presse LOTO



Programme des activités

Semaine Du 09 juin au 15 juin 2025 

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la 

salle du restaurant à partir de 16h50. 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 09 Temps individuel
Jour FERIE

Activité selon le choix 
de l’équipe

Mardi 10 Gym douce Venue des résidents 
« Les Cèdres » de 
Crouy-enThelle

Mercredi 11

Coiffeuse
(uniquement l’après-

midi)
Jeux de société

Jeudi 12 Temps individuel Danse thérapie avec Mayra

Vendredi 13 Temps individuel Sortie collège
Goussainville

Samedi 14 Temps individuel

Activité selon le choix 

de l’équipe

Dimanche  15 Temps individuel Activité selon le choix 

de l’équipe



Programme des activités

Semaine Du 16 au 22 juin 2025 

Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités 

diverses dans la salle du restaurant à 

partir de 16h50. 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 16 Temps individuel Médiation animale

Mardi 17 Gym Douce Venue résidents 
« Les cèdres » 

Crouy-en-thelle

Mercredi 18 Coiffeuse Remue-méninges

Jeudi 19 Temps individuel Messe

Vendredi 20 Cecifoot
Repas à thème

Danse sur chaise

Samedi 21 Temps individuel

Activité selon le choix

de notre personnel 

Dimanche 22 Temps individuel

Activité selon le choix
de notre personnel 



Salon des Roses : RDC      
Salon des Pensées: 1er étage 
Salon des Orchidées: 2éme étage 

Du Lundi au Vendredi, des activités diverses dans la salle 

du restaurant à partir de 16h50. 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 23 Temps individuel Initiation escrime

Mardi 24 Gym Douce Chants
Marie-Noelle

Mercredi 25 Temps individuel Blind Test

Jeudi  26 Temps individuel
Ce jour est Férié

Anniversaires du 
mois (avec Mr Hennaux)

Vendredi 27 Temps individuel

Activité selon le choix

de notre personnel 

Samedi  28 Temps individuel

« Festival de l’été »

Jeux picard + invité 

surprise

Dimanche 29 Temps individuel Activité selon le choix de 

notre personnel 



Programme des activités
Semaine Du 30 juin au 01 juillet 2025 

Jour Matin 
De 11h à 12h 

Après Midi 
De 15 à 16h 

Lundi 01 Temps individuel Petit bac

Mardi 02 Temps individuel Venue des 3 
classes école de 

Précy/Oise



Nous fêterons les 

anniversaires du mois

1- Madame Vibert Micheline

Née 04 juin 92 ans

2- Madame Voreaux Raymonde 

Née le 06 juin 98  ans

3- Madame Gigot Marie-Ange 

Né le 10 juin 81  ans

4- Madame Alcantara Hermenegilda

Né le 11 juin        93  ans

5- Madame Couture Françoise

Née le 24 juin 90  ans

6- Madame Brandy Chantal

Née le 27 juin 77  ans

4 5 6

1

2

3



Recette 



« Poésie »



Divers Jeux







Divers Jeux



Bon à savoir

33

PERMANENCE DU SOIR 

Jusqu’à 20h

Le Lundi

Mme  GUILLEMIN Pauline

Assistante de direction

Le mardi

Mme AZOULAY Salomé 

Alternante de Direction

Mme NOBRE Virginia

Infirmière Coordinatrice

Le mercredi

Mme DAMION Sandra

Agent d’accueil 

Le jeudi

M. MARTEL Jean Jacques

Gouvernant

Le vendredi

Mme DAMION Sandra

Agent d’accueil 

Coiffeur
Florence vient tous les 

MERCREDIS à partir de 10h 

Permanence des Week-Ends 
De 9h à 17h 

Juin 2025

07 + 08 : Salomé

09 (Férié) : Sandra

14 + 15 : Virginia + Pauline A

21 + 22 : Pauline G

28 + 29: Jean-Jacques + Josine


